
NIVEAU: DEBUTANTS A 5SIS

24

25

LE PLANNING

Mardi

Mercredi

Jeudi 

Vendredi

COURS DE GYM  AU SOL : 16H15-17H15
COURS SUR GLACE: 17H45-18H45

26

27

28

Février 

Mini stage de patinageMini stage de patinage

Lundi

COURS SUR GLACE : 15H00-16H00
COURS DE GYM AU SOL : 16H30-17H30

COURS SUR GLACE : 11h15-12h15
COURS DE GYM AU SOL: 12H45-13H45

COURS SUR GLACE: 12h30-13h30
COURS DE GYM AU SOL :  14H00-15H00

COURS SUR GLACE : 15H00-16H00
COURS DE GYM AU SOL: 16h30-17h30


